#Construir o Futuro

ENTIDADE PROMOTORA

MORE - Laboratorio Colaborativo Montanhas de Investigacao -
Associacao

DESCRICAO DO PROJETO

HARVEST - Valorizar a Horta Familiar de Forma a Educar para uma
Dieta Mediterranica, Saudavel e Sustentavel

LA 1.1. Consumo: fomenter o acesso a alimentos seguros,
diversificados de época e de qualidade.

LA 1.2. Produtos: introduzir tecnologias e medidas de rastreabilidade e
autenticidade dos produtos.

LA 1.3. Dieta Mediterranica: promover e valorizar a Dieta Mediterranica.
LA 1.4. Comunicacao: informar, formar e educar para uma alimentacao
saudavel e sustentavel, e visando o combate ao desperdicio alimentar.

OBJETIVOS:

e Construir uma cadeia alimentar que beneficie os consumidores, 0S
agricultores e o ambiente com recurso a ferramentas de Inovacao
Social que ajudem a revitalizar a horta familiar;

 Fomentar o consumo de alimentos menos caloricos, como-parte

plramlde alimentar da Dieta Mediterranica,
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NVESTIMENTO DO PROJETO
5 A72 16 EUROS

Financiado pela
Uniao Europeia
NextGenerationEU

REPUBLICA
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