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EDITORIAL

Albino Bento | Diretor Executivo MORE CoLAB

Caras entidades associadas, parceiras e amigas,

O MORE ColLAB tem como compromissos di@rios a promoc¢d@o e o desenvolvimento das
regides de montanha, focando-se nos desafios destes territérios, no desenvolvimento de
novos produtos e servigos, numa utilizagdo mais eficiente dos recursos naturais e na
criag@o de valor econdémico para a regido, pela via da inovagéo empresarial e social.

No sentido de melhor auscultar as necessidades destas geografias, o MORE CoLAB tem
vindo a reunir-se com diferentes stakeholders - entre instituicbes de ensino superior e
unidades de investigagdo, entidades associadas, tecido empresarial e associagées da
regidlo — com o intuito de otimizar a sua atuagcdo na resolugdo dos problemas mais
prementes e alargar o ja vasto leque de parcerias e raio de atuagdo dos diferentes grupos
técnico-cientificos.

Paralelamente, foi intensificado o foco no desenvolvimento e na participagdo em redes e
projetos de investigagdo e de transferéncia de tecnologia, nas diferentes areas de
intervencdo. A este nivel, importa sublinhar o desenvolvimento e/ou envolvimento em 34
candidaturas submetidas a diferentes programas de financiamento (4 candidaturas &
Fundacd@o “la Caixa”- Mobilizador; 5 candidaturas & Fundagdo “la Caixa”- Piloto; 4
candidaturas ao Horizonte Europa; 3 candidaturas ao programa PRIMA, 3 projeto FCT -
SACCT - IC&DT, 1 projeto FCT — exploratério, 12 candidaturas ao programa Erasmus®, 1
candidatura ao programa Interreg e 1 candidatura a agdo COST. Ja& relativamente ao
programa Portugal 2030, estdo em preparagcdo 5 candidaturas para a segunda fase.

Com vista a alcangar a sustentabilidade econédmico-financeira, como complemento do
financiamento Interface e do financiamento de projetos competitivos, o desenvolvimento
e o crescimento da atividade econémica do MORE CoLAB é assumido como essencial,
sendo que também aqui tem existido uma evolu¢gdo muito positiva, com procura de novos
parceiros e apresentacdo de propostas de servigos a entidades publicas e privadas.
Apesar dos desdafios que nos esperam, a Equipa MORE tem todas as condi¢cdes para
continuar a afirmar-se enquanto instituigéo sustentdvel de transferéncia de tecnologia,
com impacto efetivo na sociedade e como uma instituicdo de referéncia no ecossistema
de inovag¢do nacional e internacional.

Ana Luisa Machado | Diretora de Operagées MORE CoLAB

Viver e trabalhar em territérios de montanha apresenta-nos desafios préprios
comparativamente a outro tipo de ecossistemas. Néo podemos, de modo algum, encarar
estes territérios pelo angulo das ameagas, mas sim, pela via das oportunidades. E
premente passar ds geragdes futuras a importéncia da valorizagdo dos recursos naturais
e endbégenos e a salvaguarda dos costumes e tradigdes.

A atividade agricola e florestal € hoje muito distinta se compararmos com a realidade de
outrora, muito devido ds dindmicas de inovagdo e conhecimento. Quem cresceu e vive
nesta regido sabe que os frutos secos e a castanha sempre foram fonte de rendimento até
aos dias de hoje. O cheiro a castanha assada relembra-nos a todos a nossa infanciaq,
quando juntdvamos geragdes a volta da fogueira para fazer o magusto. Sdo estas
lembrancas do passado que nos fazem querer trazer inovagdo a este setor, nGo apenas
pela vertente da producdo primdria, investindo numa agricultura de futuro, mais
sustentdvel e precisa, mas criando projetos agregadores, que através da tecnologia
desenvolvam processos mais eficientes na etapa de transformacgdo, possibilitando trazer
ou acrescentar valor econémico.

O MORE ColAB através da sua equipa jovem, dindmica e empenhada, procura ser um
motor de desenvolvimento para a regido, trabalhando em conjunto com empresas,
centros de investigagdo e entidades locais. Apesar de trabalharmos em dreas transversais,
0 MORE CoLAB converge pdra um objetivo Unico: a valorizag@o do territério e dos nossos
recursos, procurando deixar este legado como um registo importante para a meméria
futura daqueles que hoje sdo os nossos filhos e daqueles que serdo um dia os Nossos netos.
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PRODUTOS
ENDOGENOS

O MORE ColLAB acredita que é pela lente da
inovacdo e em parceria que se transmite a
tradicdo das geragdes vindouras. Parte
integrante da sua identidade, os recursos
endogenos sdo criticos para os territérios de
montanha e a sua valorizagdo revela-se
fundamental para aumentar a
competitividade das regides do Interior.

Na castanha, nota para o trabalho
desenvolvido com produtores de Vinhais no
fabrico de Cuscos de Castanha. Os cuscos de
Trds-os-Montes sdo tradicionalmente feitos
a partir do trigo Barbela e representam a
transformagéo de um recurso endbégeno
num alimento capaz de se conservar durante
meses, outrora fiel substituto da massa e do
arroz @ mesa.

Esta versGo de castanha do parente
transmontano do couscous magrebino estd
a ser desenvolvida no dmbito do projeto
LocalNutLeg — Desenvolvimento de produtos
alimentares de valor acrescentado a base
de plantas através da promogdo de
variedades Mediterrénicas locais de frutos
secos e leguminosas (financiado no @mbito
da Parceria PRIMA).

O projeto visa capacitar os setores dos frutos
secos e leguminosas do MediterrGneo com
marca registada (Denominagéo de Origem
Protegida (DOP), Indicacdo Geogrdafica
Protegida (IGP)) ou identidade autdctone
através do desenvolvimento de produtos
alimentares de base vegetal com valor
acrescentado, a fim de recuperar a
atratividade da Dieta Mediterranica.

O LocalNutLeg reGne um consoércio
internacional composto por oito entidades
coordenado pelo Institut de Recerca i
Tecnologia Agroalimentaries (IRTA), sendo o
MORE ColLAB o responsdvel pelo comité de
inovacgado.

No dmbito dos cereais, importa introduzir o
trabalho que serd desenvolvido no
TRANSCOLAB PLUS - Laboratério
Colaborativo  Transfronteirico  para a
transicdo verde do setor Agroalimentar e
Agroindustrial, cofinanciado pelo Fundo
Europeu de Desenvolvimento Regional
(FEDER) no ambito do POCTEP, liderado pelo
Instituto Politécnico de Braganga e contando
com o MORE ColLAB na vasta lista de
parceiros.

O TRANSCOLAB PLUS surgiu da necessidade
de dar continuidade ao sucesso do projeto
TRANSCOLAB (aprovado no periodo de
programagdo POCTEP  2014-2020), cujo
objetivo era a promog¢do de um Laboratério
Colaborativo  Agroalimentar  Sustentavel
Transfronteirigo.

A valorizagéo na circularidade

O desenvolvimento de uma agenda
colaborativa langou as bases para a criagdo
de uma rede de investigag¢do tematica sobre
Inovagdo no Sector Agroalimentar dos
Cereais. Gragas a esta rede foram detetadas
necessidades e  oportunidades  para
melhorar as capacidades de investigagdo e
inovacgdo, bem como para a implementagdo
de tecnologias avangadas na inddstria
ceredlifera, principalmente relacionadas
com a valorizag&o de subprodutos e residuos
do setor alimentar, orientando-o rumo a
praticas baseadas numa economia mais
verde e circular. A indlstria  de
processamento de cereais gera residuos
significativos, como as partes do gréo
separadas no processo de moagem (germe
e farelo), o bagaco de cerveja, ou produtos
ndo vendidos, como o pd&o. Todavia, detém
também tecnologias ou produtos muito
interessantes para a transformagdo de
outros subprodutos (secagem, moagem e
extrusdo), ou para a sua inclusdo em
produtos finais & base de cereais (pdes,
biscoitos, etc.).

Também no plano da valorizagdo dos
produtos endbégenos, destaque para o
projeto Safe2Taste — Abordagens integradas
para a dinamizagdo socioeconémica da
produgcdo e consumo sustentaveis de
cogumelos de Montesinho, liderado pelo
Instituto  Politécnico de Braganga, em
parceria com a Associag@o BLC3 — Campus
de Tecnologia e Inova¢do e o MORE CoLAB e
financiado pela Fundagdo para a Ciéncia e
Tecnologia (FCT)

Evidenciados nos calenddrios gastronémicos
tradicionais, os cogumelos  silvestres
comestiveis s@o amplamente apreciados.
Mas, como rastred-los?

O projeto Safe2Taste tem como objetivo a
produgdo, em ambiente controlado, de
cogumelos silvestres comestiveis oriundos
do Parque Natural de Montesinho. Visa ainda
o desenvolvimento de um selo de qualidade
e seguranga “Safe2Taste”, de modo a
garantir a rastreabilidade dos par@metros de
producdo ao longo de toda cadeia e a
promover a confianga dos consumidores
nestes produtos.

Paralelomente ao desenvolvimento do
sistema de produgdo ex situ e de
rastreabilidade produtiva, estd também a ser
constituido um banco de germoplasma de
cogumelos do Parque Natural de Montesinho
com aintengdo de conservar este patrimoénio
dnico.
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RECUPERAGAO DE
ECOSSISTEMAS

A Assembleia Geral da ONU declarou
2021-2030 como a Década para a
Recuperagdio dos Ecossistemas. A
liderancga da iniciativa é partilhada entre
o Programa das Nagées Unidas para o
Ambiente (UNEP) e a Organizacdo das
Nagées Unidas para Alimentacdo e
Agricultura (FAO) e ambiciona acelerar a
promogdo global da recuperagdo de
ecossistemas degradados. Nesta
iniciativa estd também ancorado parte
do trabalho desenvolvido e a
desenvolver pelo MORE CoLAB, sendo a
recuperagdo dos ecossistemas de
montanha um dos seus compromissos,
como ilustram os projetos UP4REHAB —
Unidade de paisagem para o restauro de
habitats de Algoso da Palombar e
ForestWaterUp — Solugbes baseadas na
natureza para o restauro ecolégico de
solos degradados nos Lagos do Sabor.
Com a perspetiva de promover o
restauro de montados de sobro e a
conservagdo do solo, no dmbito do
projeto UP4REHAB, propds-se a criagdo
de uma Unidade de Paisagem para o
Restauro do Solo e dos Habitats de
Algoso (UP4REHAB de Algoso), numa érea
de intervencdo com 100 hectares, situada
na Unido de Freguesias de Algoso,
Campo de Viboras e Uva, no concelho de
Vimioso.

Foram implementadas solugées como a
criagbo de uma  estagdo de
compostagem de Base Local destinada
a compostagem de residuos florestais
gerados e obtidos da limpeza
desmatamento, abate, rechega e
trituracdo de estilha e outras matérias-
primas provenientes do seu entorno de
origem animal. Prevé-se que este local
sirva os parceiros e a populagdo local
como um exemplo do processo de
compostagem in loco, como
demonstrador para avaliagdo das
diferentes formulagdes das pilhas, local
de deposicdo e condicionamento das
diferentes matérias-primas geradas ao
longo do ano.

O MORE ColLAB participou ativamente na
implementagdo e acompanhamento da
estagcdo de compostagem e na gestdo
da produgdo de compostos naturais,
desde a selegdo e caracterizagcdo dos
materiais e matérias-primas, avaliagdo

O horizonte dos solos

do seu potencial e suas proporgoes,
como também na monitorizagdo dos
parGmetros qualitativos das pilhas de
compostagem com finalidade de obter
compostos de qualidade.

O projeto UP4REHAB ¢ liderado pela
Palombar - Associagdo de Conservacdo
da Natureza e do Patriménio Rural, em
parceriac com a Associagcdo para o
Estudo e Prote¢do do Gado Asinino
(AEPGA), o Instituto Politécnico de
Braganca (IPB), o Centro de Investigagéo
em Biodiversidade e Recursos Genéticos
(CIBIO) da Universidade do Porto e o
MORE CoLAB (Programa COMPETE 2020
no ambito das medidas de resiliéncia
REACT_EU).

J& o projeto ForestWaterUp, liderado
pelo municipio de Mogadouro em
parceria com o Instituto Politécnico de
Braganca (IPB) e o MORE CoLAB
aprovado no dmbito das medidas de
resiliéncia REACT_EU, geridas pelo
Programa COMPETE 2020), propds a
realizagdo de intervengoes de
recuperagdo ecoldgica nas vertentes
que marginam os Lagos do Sabor,
inseridos no Sitio de Importéncia
Comunitdria da Rede Natura 2000 “Rios
Sabor e Magds”, com foco na
recuperacdo dos solos degradados pelo
grande incéndio de Picées, que afetou
quase 15 mil hectares no ano de 2013.
Como resposta &  desertificacdo
experienciada pelos solos que marginam
o rio Sabor, foram implementadas
diversas solucdes de base natural (SbN)
que promoveram a conservagdo da
biodiversidade, a melhoria da qualidade
da dgua da albufeira e a fixagdo de
carbono e de nutrientes no solo. Para
além da rearborizagcdo de mais de 30
hectares ao longo das margens da
albufeira e da instalagéo de quatro ilhas
flutuantes nos Lagos do Sabor, foi
também criada uma estagdo de
compostagem na drea de intervengdo.
O MORE ColLAB participou ativamente na
implementacgdo e posterior
monitorizagdo das SbN. Apds o término
do projeto, o MORE CoLAB ird continuar a
acompanhar as agdées implementadas,
garantindo a sua sustentabilidade,
através da determinagdo da qualidade
da dgua e sanidade vegetal.
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PATRIMONIO

Procurando salvaguardar tradigées que
s@o parte integrante da memoria e
identidade locais, no dmbito de uma
prestacdo de servigos para o Municipio
de Lamego, o MORE CoLAB tem vindo a
desenvolver o projeto de “Valorizagéo
Patrimonial e Cultural da Mascara de
Lazarim”, que engloba o
desenvolvimento de um processo de
inscricdo da Mdascara de Lazarim no
Inventdrio  Nacional do  Patriménio
Cultural Imaterial e um processo de
Valorizagdo Internacional da Mascara de
Lazarim.

Na sequéncia da Convengdo da UNESCO
para a Salvaguarda do Patriménio
Imaterial (2003), o Estado Portugués
implementou um  regime juridico
especifico para esta categoria do
patriménio cultural, que estabelece o
Inventdrio  Nacional do  Patriménio
Cultural Imaterial (INPCI) como o
instrumento legal para o registo das
manifestagdes de patriménio imaterial
que se desenvolvam no territorio
portugués. O Inventdrio materializa-se
através de uma base de dados de
acesso publico online — Matriz PCI -
gerida pela Diregdo Geral do Patriménio
Cultural.

O MORE CoLAB desenvolveu dois
processos de registo: um pedido de
inscricdo do Entrudo de Lazarim no
Inventdrio  Nacional do Patriménio
Cultural Imaterial e um dossier de

A salvaguarda das memorias

candidatura do Centro Interpretativo da
Méascara Ibérica (CIMI), sediado em
Lazarim, & Lista das Boas Praticas de
Salvaguarda do Patrimdénio Cultural
Imaterial.

Destaque para a dedicagdo do MORE
CoLAB na recolha de informacé&o para
alimentar a base de dados Matriz PCI. O
trabalho desenvolvido inclui contetdo
audiovisual, em colaboragdo com a
empresa Blaster Image Works, e a
construgdo de Fichas Interativas de
Identidade pela equipa MORE ColLAB.
Foram realizadas 26 entrevistas com a
rede de atores local, dos artesdos das
mdscaras ao presidente da Junta de
Freguesia, que resultam de um longo
processo de recolha e tratamento da
informag¢do e originaram um catdlogo
que permite ouvir a pessoa “por detrds
da mdscara”, ou seja, € a prépria voz dos
lazarinenses que narra algo que é parte
da sua identidade. Adicionalmente
foram feitas imagens 360 das mdscaras
mais antigas do CIMI.

Para além de constituirem uma parte
importante do processo de inscrigdo,
estas fichas multifuncionais revelaom-se
uma inovagdo para o discurso expositivo
do CIMI, através da instalagdo de ecrds
interativos que os Vvisitantes podem
consultar quando visitam o espago,
tornando a visita centrada na jornada do
visitante.
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ARRANQUE DO FLORE - FLORA LOCAL

PARA O RESTAURO ECOLOGICO

Com a entrada de 2024 nos calenddrios, arrancou também oficialmente o FLORE —
Flora Local para o Restauro Ecolégico. O projeto financiado pelo programa Interreg
Sudoe tem como foco a recuperacdo de dreas degradadas.

O principal desafio do projeto &€ a implementagdo de um conjunto de solugdes de
restauro ecolbégico que valorizem as sementes de plantas herbdceas silvestres nativas
de origem local, bem como a sua relevéncia para os desafios da preservacdo da
biodiversidade na regido SUDOE.

O MORE CoLAB, enquanto entidade beneficidria, serd responsdvel pela implementagdo
do ensaio-piloto no Parque Natural da Serra da Estrela (PNSE), com vista & recuperacéo
de dreas ardidas, em articulagdo com os parceiros associados Instituto Politécnico de
Braganga (IPB), Deifil e Instituto da Conservagdo da Natureza e das Florestas-Centro.
O FLoRE ambiciona, também, envolver os agentes locais numa estratégia territorial
comum que torne rentdvel e replicdvel o uso de sementes nativas ao operacionalizar
e divulgar os conhecimentos existentes sobre restauro ecoldgico e avaliar diferentes
solugdes de recuperacdo de dreas degradadas.

O projeto tem ainda previsto, entre outros, o desenvolvimento de um Toolkit, com o
objetivo de facilitar o acesso ao conhecimento existente a todos os intervenientes em
processos de restauro ecolégico; a produgdo de sementes para utilizar em situagdes
de restauro ecoldgico (registo e conservagdo de amostras em bancos de sementes de
cada pais), e o envolvimento das comunidades locais através de formacgées efou
workshops, com o objetivo de garantir a procura e estruturar a oferta.

O FLORE tem como promotor o Conservatoire despaces naturels d'Occitanie, e &
copromovido por:

« Conservatoire d'espaces naturels d'Auvergne

« Asociacion Forestal de Soria

« Cdmara De Comercio Badajoz

+ Comunidad Autbnoma de la Regidn de Murcia

+  MORE ColAB

« INIAV, IP

- FABLIM
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TECNOLOGIAS DE CONSERVAGAO DOS ALIMENTOS

Sabia que existem diferentes tecnologias de conservagdo dos alimentos? Falamos, por
exemplo, das Altas Pressées Hidrostaticas; Irradiagdo; Liofilizagdo;, do Aquecimento
Ohmico; da Pasteurizagdo; Esterilizagdo; da Embalagem com Atmosfera Modificada ou
da Radio-Frequéncia. Todos os métodos apresentam vantagens e desvantagens que
tém vindo a ser estudadas pelo MORE CoLAB para posterior implementagdo & escala
industrial junto dos nossos parceiros, com vista a valorizagdo de produtos alimentares.
No d&mbito da agenda mobilizadora
VIIAFOOD - Plataforma de Valorizagdo,
Industrializagédo e Inovagdo Comercial
para o Agro-Alimentar, j& em curso, esta
a avadliar-se a possibilidade de se
recorrer a aplicagdo de radiofrequéncias
(RF) na desinfestagdo da castanha
europeia, com o propodsito de contribuir
para a valorizagdo comercial deste
produto alimentar que tem um peso
significativo nas exportagoes
portuguesas.

Entre em contacto connosco e fique a
saber como podemos ajudar a sua
empresa na implementagdo destas
tecnologiaos de  conservagdo de
alimentos.

EVENTOS | VISITA TECNICA E SEMINARIO VALMEDALM

Decorreu no passado dia 8 de margo, na CAAF - Cooperativa Agricola de Alféndega da
Fé, CRL, um semindrio sobre amendoal e outros frutos secos seguido de uma visita
técnica. O semindrio, organizado no dmbito do projeto VALMEDALM, resultou de uma
colaboragdo entre o MORE CoLAB e o parceiro Centro Nacional de Competéncias dos
Frutos Secos (CNCFS).

O programa do semindrio incluiu a apresentagdo de alguns resultados de
Intercropping em amendoal bioldgico obtidos durante o desenvolvimento do projeto
VALMEDALM. O MORE ColLAB foi também um dos oradores convidados, com a
intervencdo “Regras da Producdo de Frutos Secos em MPB”.

EMDESTAQUE
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Acreditamos que a aposta no conhecimento
e na inovagdo é o caminho para o sucesso
das empresas e das organizagdes. Promover
a inovacdo e criar valor econémico,
ambiental, cultural e social nas regides de
montanha é a nossa misséo.

montanhas
de investigacio
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MORE COLAB ENVOLVEU JOVENS DE BRAGANGCA

EM FESTIVAL EUROPEU DE BIOECONOMIA

Foram conhecidos os vencedores do concurso de inovagdo escolar MOREBio
Changemakers. A equipa “Do Prato para a Horta” (Agrupamento de Escolas Emidio
Garcia) arrecadou o primeiro lugar, seguida da equipa “Mel Urbano” (Agrupamento de
Escolas Abade de Bagal), em 2.9, e da equipa Bioeconomia Il (Agrupamento de Escolas
Emidio Garcia), terceira classificada.

O laboratério colaborativo MORE CoLAB, em colaboragdo a Cdmara Municipal de
Braganga, o Instituto Politécnico de Braganca, o Brigantia-EcoPark e a empresa Tree
Flowers Solutions, promoveu nas Ultimas semanas o MOREBio Changemakers. O
concurso de inovagdo escolar envolveu os agrupamentos de escolas de Braganga em
torno do potencial da bioeconomia e, hoje, a ideia de uma horta comunitéria
“alimentada” de residuos orgdnicos e borras de café provenientes dos refeitérios
escolares e da restauracgdo local saiu vencedora.

A mudancga transformadora da bioeconomia comega agora. Parabéns a todos os
participantes!

O concurso MOREBio Changemakers fez parte de um conjunto de eventos-satélite,
organizados em dezenas de cidades europeias, no dmbito do “Bioeconomy
Changemakers Festival”, organizado pela Comiss@o Europeia em parceria com o0s
Bioeconomy Youth Ambassadors. Esta iniciativa visou envolver os jovens como motores
da mudanga, considerando os multiplos desafios que a Unido Europeia enfrenta
atualmente, e reconhecer o potencial da bioeconomia nessa transformagdo. Teve
também como objetivo auxiliar a Comiss@o Europeia na recolha de opinides sobre a
atualizagdo da Estratégia e Plano de Agdo para a Bioeconomia.

No dmbito do projeto LocalNutLeg — Desenvolvimento de produtos alimentares de valor
acrescentado a base de plantas através da promog¢do de variedades Mediterrdnicas
locais de frutos secos e leguminosas, as equipas finalistas do concurso MOREBio
Changemakers participaram num showcooking dedicado & valorizagdo dos produtos
enddgenos — e meteram a méo na massal

O CRIAR - Centro de Inovagéo Alimentar de Montanha, laboratério financiado com
recurso a verbas de projetos competitivos de investigagdo e desenvolvimento com as
fontes de financiamento da Fundacdo PRIMA, Horizonte 2020, PT2020 e o PRR, foi palco
de um ensaio com cremes e cuscos de castanha que pds a prova os conhecimentos
dos mais novos sobre produtos endégenos e tradigdes locais.

Participaram também neste showcooking os professores dos Agrupamento de Escolas
Emidio Garcia e Abade de Bagal, que acompanharam as equipas finalistas, bem como
os jurados do concurso MOREBio Changemakers.

DIA DO ASSOCIADO ‘24
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Decorreram no passado dia 22 de marco as atividades do Dia do Associado, que
iniciaram com a Reunido de Assembleia Geral, seguida da Assembleia Geral Eleitoral,
e integraram a apresenta¢do dos percursos de inovagdo e dreas de intervencdo do
MORE ColLAB. Esta foi uma oportunidade de reunir os associados na sede, em
Braganga, e permitiu estreitar relagdes e identificar novas oportunidades e desafios
a enfrentar juntos.

JUNTOS MOVEMOS MONTANHAS
PELAINOVAGAO
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