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EDITORIAL

: d_ ' Andreia Afonso | Vogal da Diregdo do MORE CoLAB

O MORE ColLAB representa a vontade, forga e persisténcia de diferentes entidades com
um objetivo comum: valorizar os territérios de montanha e as suas gentes! Ha cinco
anos vimos o sonho finalmente sair do papel e deu-se inicio ao trabalho de uma
grande equipa, multidisciplinar, altamente qualificada e com o sonho de marcar a
diferenca no territério.

Para a Deifil, ver a equipa MORE CoLAB a iniciar fungées foi, sem davida, o realizar de
um sonho! As diversas dreas de atuagdo do MORE CoLAB e a criagdo de pontes entre
Instituicbes de Ensino, Centros de Investigagdo e Empresas, ditavam o foco no
amanhd, a busca de solugdes e antecipavam o sucesso daquele que foi o primeiro
laboratério colaborativo em Portugal.

Passados cinco anos e com uma equipa maior, &€ com orgulho que vemos que o MORE
CoLAB continua a enfrentar os desafios dos territérios de montanha com bravura, ndo
se esgotando nos territérios nacionais. Continua focado na sustentabilidade destes
territorios, contribuindo significativamente para o seu desenvolvimento econémico e
social.

Um bem-haja a toda a equipa MORE CoLAB,

Continuem a fazer a diferengal
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Ana Luisa Machado
Diretora de Operacdes
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Quando inicidmos fungées no MORE CoLAB,
lembro-me de que éramos um grupo de
jovens bastante motivados, expectantes e
com muita vontade de trabalhar e de tentar
ajudar a nossa regilo, as regides de
Montanha. Todas as pessoas, adlém de
estarem felizes por terem vindo, estavam
entusiasmadas por poderem comecgar a
trabalhar no seu futuro e por poderem manter
a instituicdo - que na altura era uma
instituico completamente nova, pelo que era
necessdrio dar provas de que era um modelo
sustentavel. ’»

Por palavras nossas

No dia 3 de junho de 2019, inicidmos fungdes 21
recursos humanos altamente qualificados. Mas
eu diria que, para além de altamente
qualificados, nos estdvamos altamente
motivados para abragar o desafio de alavancar o
primeiro Laboratério Colaborativo a iniciar
fungbes em Portugal. Fomos submetendo, ao
longo destes anos, vdrios projetos a diversas
fontes de financiamento e com uma boa taxa de
aprovacdo, o que fezcom que a equipa crescesse
de uma forma exponencial. Hoje, os desafios sdo
cada vez maiores, quer em termos de projetos,
quer em termos de prestagées de servigo, mas a
nossa equipa multidisciplinar estd capaz de
responder aos desafios langados. 13

Alexandre Gongalves
Coordenador Técnico-Cientifico
Produtos e Processos de Base Biolégica
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€€ Em 2019, hé cinco anos, estava numa altura de
mudanga da minha vida. Trabalhava fora de
Portugal, em Angola, e decidi que era hora de
regressar a Portugal. O MORE CoLAB apareceu no
momento indicado e como um 6timo desafio que
me permitiu adquirir novas competéncias, novos
conhecimentos, permitiu-me conhecer uma nova
cidade, j@ que eu ndo sou de Braganga e,
portanto, foi um ano de mudancga por exceléncia
e uma aposta ganha. 3

Sofia Nunes

Responsadvel pelo Sistema de
Gestdo da Qualidade
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Desde que comecei a trabalhar no MORE ColLAB,
em 2019, j&@ tivemos cerca de 40 projetos
competitivos com  diferentes fontes de
financiamento aprovados. Considero que cada
um destes projetos representa um desafio. No
entanto, destaco a agenda mobilizadora
VIIAFOOD para o setor agroalimentar com
financiamento do PRR. Este projeto & desafiante
ndo sbé pela sua dimensdo, porque é constituido

por um consércio de 49 entidades

Ana Paula Pereira
Produtos e Processos de Base Biolégica

representativas do setor agroalimentar, mas
também pelos objetivos ambiciosos que
' pretende alcangar e pelo investimento que vai
trazer para a regido de Trds-os-Montes, em

of research

particular para os setores da castanha e do
azeite. 3
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Alberto Teixeira

Departamento Administrativo
e Financeiro
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Um dos maiores desafios, para mim, foi o facto
de ter regressado a Portugal depois de 13 anos
a trabalhar em Espanha para abracar este
novo desafio, que foi o MORE CoLAB, em
Braganga. No que respeita aos projetos, o
mais desafiante foi o BIOMA, um projeto
mobilizador no qual todos trabalhamos para a
mesma finalidade, na tentativa de valorizar os
subprodutos do setor agroalimentar na
regido, e dentro do qual o meu grupo
trabalhou com a problemdatica do bagago de
azeitona, na tentativa de valorizd-lo. Através
da técnica da compostagem conseguimos
obter um produto de elevada qualidade, com
um potencial bioestimulante ou corretivo, o
CompOIeo.,,

€

Comecei a trabalhar no MORE CoLAB hd cinco
anos. Numa primeira fase, estivemos dedicados &
escrita de projetos e, com a ajuda dos Nossos
associados e dos nossos mentores, na altura
comegcdmos com a procura de parceiros. Toda a
equipa tem colaborado de forma bastante
consistente com os parceiros, quer a nivel
nacional, quer a nivel Internacional e hoje temos
um papel fundamental para a regido, que é
captar investimento, criar emprego qualificado e
criar também valor social e cultural para todas as
entidades parceiras dos nossos projetos e das
nossas iniciativas. ]

Tania Marques

Ambiente de Montanha e
Gestdo de Ecossistemas
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Ha cinco anos a avistar o amanhd

H& uma mdo cheia de anos, a equipa
inicial do MORE CoLAB aceitava a missdo
de aproximar as regides de montanha,

de olhos postos no amanhd do
Mediterrdneo.
A sustentabilidade econdémica,

ambiental e social j@ havia sido
assumida como espinha dorsal da sua
atuacdo, e a inovagdo de produtos e
servicos e o respeito pelos produtos
endogenos e tradigbes dessas regides
como coordenadas para A  sud
caminhada didria.

Uma caminhada necessdria para ver
simultaneamente mais longe, inovando,
e mais perto, junto das comunidades,
que comegou com projetos que
colocaram & prova a capacidade de
resposta integrada de uma equipa que
iniciou com 21 recursos humanos
altamente qualificados.

Os projetos BIOMA, Pulping, RevestCast,
Bagacgo+Valor, T-Lamp e, com o mundo
a precisar de respostas para as
perguntas colocadas por uma
pandemia, o SMACOVID-19, motivaram o
trabalho conjunto dos diferentes grupos
técnico-cientificos do MORE ColLAB e
contaram, desde o primeiro dia, com o
contributo de uma rede de parceiros que,
até hoje, nos ajuda a Mover Montanhas
pela Inovacéo.

O BIOma - Solugbes integradas de
BlOeconomia para a Mobilizagdo da

cadeia Agroalimentar envolveu as
diferentes dreas de intervengdo do MORE
ColLAB no desenvolvimento e utilizagdo
de ingredientes naturais com
capacidade conservante, participando
igualmente no desenvolvimento de
tecnologias promotoras da redugdo do
desperdicio alimentar, bem como na

demonstragdo, monitorizagdo e
elaboragdo de produtos compostados, e
scale-up.

Financiado pelo Compete 2020, o BIOma
teve como designio posicionar as
empresas da cadeia de valor
agroalimentar em patamares mais
competitivos e sustentdveis,
promovendo  estratégias e um
ecossistemma que favorecessem d
adocdo de solugbes integradas de
bioeconomia.

Financiado no dmbito da parceria PRIMA,
o projeto Pulping — Desenvolvimento de
Formulagdo de Polpa de Abdbora
usando uma Estratégia Integrada
Sustentavel, por seu turno, teve como
objetivo principal estimular e melhorar a
valorizagdo sustentdvel da abdbora nos
paises africanos e europeus de uma
forma integrada e sem desperdicios.
Agora que se aproxima da sua etapa
final, o objetivo do Pulping estd a ganhar
vida: o desenvolvimento de uma

formulagdo de polpa de abdbora
enriquecida e protegida por extrato de
casca de abdébora encontra-se em fase
de avaliagdo sensorial.

By

J& o RevestCAST - Otimizagdo dos
processos industriais de aplicagdo de
revestimentos comestiveis para a
conservacdo poés-colheita da castanha
(Castanea sativa Mill) apontou para o
desenvolvimento de um revestimento
comestivel d base de quitosano que
retardasse a perda de peso das
castanhas e reduzisse a proliferagdo da
carga microbiana durante o
armazenamento, sem comprometer as
caracteristicas de qualidade deste
produto endbégeno vital para a
economia da regido de Trds-os-Montes.




Neste projeto financiado pelo Compete
2020, o MORE CoLAB foi o responsavel
pela definicdo de formulagdes para
revestimentos de castanha e adaptagdo
da linha de processamento industrial,
participando nas tarefas de otimizagdo
de metodologia e condigcbes de
aplicagcdo dos revestimentos a nivel
industrial, e de avaliagdo da influéncia
dos revestimentos no armazenamento.
Numa tentativa de reduzir o impacto
ambiental da industria extratora de dleo
de bagaco de azeitona, o projeto
Bagaco+Valor — Tecnologia limpa para
a valorizagdo do subproduto do bagago
de azeitona na industria extratora de
azeite consistiu na produgdo de biochar
a partir do bagago de azeitona extratado,
para seu posterior uso no tratamento de
dguas-rucas, as dguas  residuais
tipicamente geradas no processo de
extracdo do dleo de bagago de azeitonq,
e para as quais ndo existem ainda,
medidas de gestdo e tratamento. A
criagcdo deste biochar, com aplicagdo
dentro da prépria indUstria, para além de
fomentar um verdadeiro exemplo de
economia circular, permite a criagdo de
um produto de valor acrescentado e a
maximizagdo do tempo de vida util dos
recursos hidricos.

Financiado pelo Compete 2020, o projeto
T-LAMP - Turf Lighting Advanced Mobile
Platform teve como propésito a
melhoraria da eficiéncia do uso da luz
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artificial, garantindo simultaneamente
um oOtimo crescimento dos relvados

naturais instalados nos estddios de
futebol, adequados & prdatica de
quaisquer atividades de alta
competicdo. Para o  efeito, foi

desenvolvido um Sistema de lluminagéo
LED automatizado e dindmico, capaz de
se ajustar as condi¢cdes e necessidades
existentes nesses estddios, todos eles
com caracteristicas muito especificas e
distintas entre si, quer estruturais quer
geoespaciais.

Car Module
Prototype

Por fim, financiado pelo Compete 2020, o
projeto SMACovid-19 - Sistema de
Monitorizacdo  Autébnomo  para o
Covid-19 teve como meta o
desenvolvimento de uma solucéo
inovadora para auxiliar no diqgnéstico/
identificagcdo de infecbes numa fase
precoce, através da monitorizagcdo de
pardmetros biolégicos/fisicos e da
realizagcdo de inquéritos médicos que
permitissem uma triagem inicial.

O projeto permitiu monitorizar o estado
de salde dos utentes, alertando os
profissionais de salde para potenciais
desvios do padrédo normal de cada
utente. Para tal os dados recolhidos
através de wearables eram processados
por algoritmos preditivos e analiticos e
de machine learning de modo a
tracarem os padrdes de cada utente e
identificar possiveis desvios, prevendo o
potencial agravamento da situacgdo
clinica dos pacientes.



EMDESTAQUE

Acreditamos que a aposta no conhecimento
e na inovagéo é o caminho para o sucesso
das empresas e das organizagées. Promover
a inovacédo e criar valor econémico,
ambiental, cultural e social nas regides de
montanha é a nossa misséo.
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CONFERENCIA INTERNACIONAL COLOCA BRAGANGA NO

RADAR DOS PRODUTOS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS

Nos dias 24 e 25 de julho, a cidade de
Braganca serd o epicentro da
investigagdo internacional sobre
produtos alimentares sustentdveis. O
MORE ColLAB, em parceria com o Instituto
Politécnico de Braganca (IPB), organiza a
International Conference on Sustainable
Foods - Achieving the Sustainable
Development Goals (ICSF) com o objetivo
de divulgar processos inovadores e
novas formulagées, bem como o seu
contributo para alcangcar as metas
estabelecidas pelos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdavel (ODS).

O evento pretende reunir investigadores,
profissionais da indUstria e
consumidores na partiiha de ideias

| 4

inovadoras e apresentar resultados do
trabalho  desenvolvido &  escala
internacional no dmbito dos produtos
alimentares sustentaveis.

Integrada nos projetos LocalNutLeg,
Pulping (financiados no @mbito da
parceria PRIMA) e Transcolab Plus
(financiado no d@mbito do Interreg), a
conferéncia internacional d& especial
destaque geogrdfico ao Mediterréneo e
tematico aos frutos secos, leguminosas e
ds polpas vegetais.

A International Conference on
Sustainable Foods - Achieving the
Sustainable Development Goals (ICSF)
terd lugar na Escola Superior de
Tecnologia e Gestdo de Braganca -
ESTIG.

Q

ESTIG/IPB
BRAGANCA, PT

INTERNATIONAL
CONFERENCE ON

SUSTAINABLE FOODS
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SOWN FUTURES EM ITALIA

O MORE CoLAB partilhou, em maio, uma nova morada com 30 jovens de cinco
geografias distintas e esteve na cidade de Trapani, Itdlia, para participar num curso de
curta duragdo no ambito do projeto “Sown Futures for Circular Economy and
Sustainable Food Systems” (financiado pelo programa Erasmus+ e do qual o MORE
CoLAB é entidade parceira).

O curso de curta duragdo teve como principal objetivo capacitar os participantes —
provenientes da Turquiag, Itdlia, Roménia, Grécia e Portugal e com idades entre os 24 e
os 30 anos — para uma contribuicdo ativa em causas sustentdveis, especialmente as
relacionadas com a economia circular e sistemas alimentares.

Para assegurar a compreensd@o pratica, a formagdo focou-se em experiéncias
interativas, incluindo workshops e sessbes de formag¢do sobre temdaticas como a
compostagem; processos e iniciativas sustentdveis; agricultura biolégica; reutilizagéo
ou culindria regional.

Complementarmente, procurou-se incrementar as capacidades analiticas dos
participantes, como a capacidade de resolu¢do de problemas e o seu potencial de
lideranga, transformando-os em agentes de mudanga nas suas comunidades.

O Sown Futures resulta de uma candidatura liderada pela Fondazione Comunitaria di
Agrigento e Trapani e tem como parceiros:

- More - Colab Montanhas de Investigacéao (Portugal).

- Cekdev International Education and Development Academy (Turquia).
- Helix - Social Innovation Hub (Grécia).

- Asociatia DAR Development (Roménia).

- Innovative Youth (Malta).




JORNADAS DA CIENCIA FOZ cOA

O MORE ColLAB participou nas Jornadas da Ciéncia Foz Coa 24, iniciativa que teve a
organizagcdo conjunta do Agrupamento de Escolas Tenente-Coronel Addo
Carrapatoso, Municipio de Foz C6a, Museu do Coa e Centro Ciéncia Viva.

Nas jornadas, o MORE CoLAB dinamizou dois workshops com dindmicas alusivas aos
projetos PRR HARVEST e FLoRE (financiado pelo Interreg Sudoe Programme).

Estas atividades envolveram os/as alunos/as numa partilha sobre a importéncia da
horta familiar, dieta mediterrdnica, biodiversidade, sementeira e da compostagem, e
sobre o importante papel das plantas herbdceas, silvestres, nativas de origem local na
recuperacdo de dreas ardidas.

Terminados os workshops, as/os alunas/os levaram trabalho para casa: cuidar de uma
planta para a horta familiar e construir um herbdrio pessoal.

CONFERENCIA ANUAL DA EARTO

O MORE CoLAB aterrou em Varsovia, Polonia, para participar na Conferéncia Anual da
Associac@o Europeia de Organizacdes de Investigacdo e Tecnologia (EARTO), acolhida
pela Rede de Investigagdo tukasiewicz, nos dias 15 e 16 de maio.

O programa da conferéncia centra-se no “Papel dos RTOs europeus no Apoio &
Autonomia Estratégica Aberta na Unido Europeia” e conta com oradores da Comiss@o
Europeia e com a participagdo de membros da EARTO e de representantes de
Organizagdes de Investigacao e Tecnologia (RTOs) de diferentes geografias.

Em fevereiro de 2023, o MORE CoLAB tornou-se membro individual (Individual Full
European Member) da EARTO, assumindo-se como o primeiro Laboratério
Colaborativo e como primeira entidade sediada no interior do pais a aderir &
prestigiada Associagdo. Este ano, participou na assembleia geral de membros pela
primeira vez.
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ENCONTRO CIENCIA 2024

O MORE CoLAB marcou presenca, entre os dias 3 e 5 de julho, no Encontro Ciéncia 2024,
que aconteceu na cidade do Porto. No evento que se assumiu como ponto de encontro
para a comunidade cientifica, o MORE CoLAB participou como expositor e levou ainda
quatro e-posters alinhados com o tema global “+Ciéncia para Uma S6 Saude e bem-
estar global”.

Foi uma oportunidade de apresentar o trabalho desenvolvido no MORE CoLAB, com 0s
e-posters expostos simultaneamente na Mostra de Ciéncia e Tecnologia, na Galeria
Virtual, no website e na app do Encontro Ciéncia 2024 e, também, um momento de
partilha e didlogo sobre os atuais e futuros desafios das Entidades do Sistema
Cientifico e Tecnolbégico nacional.




CAMINHO DE INOVAGAO

o O MORE ColAB foi
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