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Ana Luisa Machado | Diretora de Operagées MORE CoLAB

A newsletter de junho tem como fio condutor uma atividade
didria, um desafio de futuro e uma ambicdo que nos
acompanha desde 2019: “Comunicar em Territérios de
Montanha”.

N&o obstante, para aproximarmos montanhas, a subida até
ao cimo comega com 0s primeiros passos: a comunicagdo
interna de uma equipa de mais de quarenta pessods, com
quatro dreas de intervencdo, dezenas de projetos e servigos
em curso — com outros tantos a candidatar e contratualizar.

Esses projetos e servigos alargam-nos o horizonte que sé
conseguimos alcangar pela via da comunicagdo - de
ciéncia. Essa via, que depois de meia ddzia de anos é
“répida”, garantiu que o MORE ColAB se afirmasse como
parceiro preferencial de muitas empresas e entidades
nacionais e internacionais, que nos confiam tarefas e
servigos de disseminagdo e comunicagdo, nos abrem as
portas das suas empresas e consorcios, e querem estar ao
nosso lado em congressos, workshops e conferéncias,
aquém e além-fronteiras.

O trabalho de comunicagdo de ciéncia e inovagdo em
Territérios de Montanha abriu, também, os bragos das
comunidades que hoje nos recebem = porque
salvaguardamos, valorizamos e inovamos os seus produtos
endodgenos, as suas tradigbes e o saber-fazer que tanto
querem deixar de legado as geragdes vindouras.

Ao longo destes Ultimos anos temos gerado, desde 0 nosso
Interior e através dos nossos esforgcos de comunicagdo,
inovagdo econdmica, social e ambiental num mapa-mundo
que s6 através da comunicagdo pudemos explorar. Esta
newsletter recorda um dos eventos organizados pelo MORE
CoLAB, num territério que também nos acolhe. Este mesmo
territério acolhe também a nossa equipa de Comunicacéo
que desde a cidade da Méda tem conseguido chegar a
todos os lugares onde queremos chegar!

Obrigada por transformarem o trabalho de toda uma equipa
numa voz, num texto ou numa imagem. Nesta newsletter, o
agradecimento é especial para vos.

H& montanhas que se aproximam porque querem ver mais
longe — e nds, pela lente da comunicagdo, j& |& estamos.

Thierry Aubry | Fundagédo Céa Parque

A descoberta, em 1991, de imagens gravadas entre 30.000 e
12.000 anos nos afloramentos ao ar livre dos Ultimos
quildbmetros do curso do Rio Coq, revolucionou O NOSsO
conhecimento das sociedades de cagadores recolectores
que viveram aqui, no fim do periodo glacial.

Estas expressdes simbdlicas dos primeiros homens
modernos na Peninsula Ibérica constituem os mais antigos
registos graficos da nossa humanidade e dos primérdios das
culturas europeias.

A revelacdo da existéncia de uma imensa galeria de arte ao
ar livre consubstancia-se atualmente pelas 1520 rochas
gravadas ou pintadas, identificadas em mais de 100 grupos
de rochas distintos, sendo predominantes as gravuras
paleoliticas, as quais auferem de classificagdo como
Monumento Nacional e de inscricdo na lista do Patrimdnio
Mundial da UNESCO, desde 1998.

Este conjunto de rochas gravadas, numa extensdo sem
paralelo no mundo, distribuido numa drea de mais de 200
quildbmetros quadrados, tem como porta monumental de
entrada o Museu do Cba.

A investigagdo desenvolvida com o impulso da descoberta
impar de arte rupestre ao ar livre do Céa, no contexto de
construgdo da barragem do baixo Coaq, teve o impeto de
alterar o paradigma vigente da arte paleolitica parietal
como uma expressdo exclusiva das grutas. Contudo, o
conhecimento e o contexto da descoberta necessitavam de
uma solugdo a altura deste patrimoénio Unico.

A arte e os vestigios deixados pelos seus autores neste
mesmo territério foram a substéncia que permitiu a
implementagdo nesta drea do Parque Arqueolbgico do Vale
do Cdq, incluindo a formagdo de um corpo guias de arte
rupestre e a abertura de trés sitios a visita publica em 1996.

A audaz solugdo de conservagdo destes painéis gravados no
mesmo lugar onde foram criados no passado possibilitou a
um vasto publico o privilégio de aceder as rochas gravadas
e 4 sua envolvente, assim como a outros patrimoénios
culturais e naturais de excecdo do territério. O Parque
Arqueolégico do Vale do Céa fornece as condigbes de
visitagdo propicias a esta experiéncia Unica, permitindo a
conservagdo sustentdvel a longo prazo deste patriménio
cultural singular de valor excecional.

ASSOCIADOS

FundagaoCoaParque
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Porém, este & wum patriménio fragil, cuja gestdo,
compreensdo e usufruto publico dependem em grande
parte da conservagdo integrada da sua envolvente. Com o
intuito de limitar a frequentacgdo dos sitios de arte rupestre e
garantir a preservagdo destes bens que chegaram até aos
nossos dias por estarem localizados em territério de fraca
densidade habitacional, o Museu do Coa foi inaugurado em
2010 como complemento necessdrio & visita dos sitios de
arte rupestre e com vista a propiciar o espago de reserva e
exposi¢cdo de parte de um espdlio que conta centenas de
milhares de vestigios arqueoldgicos acumulados durante os
trabalhos de arqueologia realizados desde 1995.

“Para divulgar estas novas

informagées séao Por outro lado, desde a dltima renovacdo do espago
necessadrias atualizagoes expositivo permanente, pensada e aplicada em 2019, as
frequentes e a formagao novas investigagdées arqueolégicas e o estudo da
continua dos guias, os integralidade do ciclo artistico do Vale do Céa ao longo do

vetores principais de
comunicag¢do destas novas
descobertas.”

tempo, consolidaram o nosso conhecimento, ampliando a
interpretagdo da arte paleolitica e dos seus contextos e
colmataram-se algumas das lacunas na antiguidade e
permanéncia da ocupagcdo humana e do ciclo de evolugdo
da arte do Cda.

Mais especificamente, sabemos mais da ocupac¢do do Vale
do Cba pelo Homem de Neandertal, da existéncia de
gravuras paleolitica de mais de 23.000 anos de auroque de
3,5 metros de comprimento e sobre a diversidade das suas
expressbes grdficas, em abrigos pintados, depois da
mudancga climatica que carateriza o fim do Paleolitico.

Estas novas investigagdes consolidaram o conhecimento
pré-adquirido e a interpretagdo da arte paleolitica e dos
seus contextos, coimatando algumas das lacunas do ciclo
evolutivo da arte do Céa conhecido em 2010.

Para divulgar estas novas informagdes sdo necessdrias
atualizagdes frequentes e a formagdo continua dos guias, os
vetores principais de comunicagdo destas novas
descobertas. Contudo, desde a renovagdo parcial do Museu,
em 2019, os conteldos ainda ndo integram os dados mais
recentes.

Enquanto responsdvel cientifico considero que a
interdisciplinaridade ndo & apenas uma palavra bonita e
que a arte do Coa s6 pode ser entendida no seu contexto
cultural e natural. Assim, desde 2022, foram integradas
novas tematicas com o inicio de bolsas de doutoramento
em ambiente ndo académico, elementos fundamentais
para o desenvolvimento sustentdvel e o bem-estar dos
visitantes, sem esquecer os residentes.

COMUNICAR APROXIMA

PRETEXTO
MONTANHAS

Sessdo de abertura do evento “Comunicar em Territérios de Montanha”
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A Fundagéo Coéa Parque &€ um dos
quinze associados do MORE CoLAB,
que estd representado neste territorio
através do Polo do Vale do Céa e
Centro Interior. Esta coordenada, que
une dois Patrimbnios Mundiais da
UNESCO, foi o cendrio perfeito para a
primeira edigdo do evento “Comunicar
em Territérios de Montanha”, que
decorreu a 16 de maio.

Alinhada com as celebragdes do Dia
Nacional dos Cientistas, a pergunta
“serd que os cientistas ‘s’ comunicam
para cientistas?” serviu de mote &
partilha da inovagdo que diariamente
eleva e aproxima estes territérios.

“Acreditamos que é possivel inovar no
tradicional, mas sabemos que
comunicar essa inovagdo é um
desafio. Como podemos chegar ds
comunidades? Como envolvé-las e
comprometé-las com a preservacdo
dos seus recursos endégenos e com a
salvaguarda da sua heranga comum
através da inovagdo? Estas respostas
acabam por ser dadas através da
comunicacdo de ciéncia que
diariamente se faz no MORE CoLAB’,
explicou Albino Bento, diretor executivo
do MORE ColLAB.

O programa do evento incluiu as
intervencées da CCDR Norte e da
CCDR Centro, do Instituto Politécnico
de Braganga, do Museu do Céa e da
Camara Municipal de Foz C6a, uma
mesa-redonda sobre o trabalho
desenvolvido pelo MORE ColLAB,
contando ainda com a apresentagcdo
dos percursos de sucesso da Aldeias
de Montanha, P&do de Gimonde e
Rewilding Portugal.

Na sua intervencgdo, Thierry Aubry,
responsavel técnico-cientifico da
Fundagéo Céa Parque, destacou a
importdncia de se envolver ndo sé os
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O DESAFIO DE COMUNICAR INOVAGAO

visitantes, mas também os locais no
compromisso de comunicar e
salvaguardar aquele Patriménio.

A ideia foi também defendida por Célia
Gongalves, diretora executiva do
projeto Rede de Aldeias de Montanhaq,
que sublinhou a importéncia de se
dialogar com os locais para que estes
possam reconhecer o real valor da sua
identidade e heranga. “Queremos
posicionar as dreas de baixa
densidade, e em particular as Aldeias
de Montanha, num patamar mais
competitivo onde o conceito de
“ruralidade” associado a estes
territérios ndo signifique abandono,
declinio e periferia”, declarou.

As Aldeias de Montanha estéo
localizadas na regidio Centro de
Portugal, na zona de influéncia da
Turismo Centro de Portugal. A ADIRAM -
Associacdo de Desenvolvimento
Integrado da Rede de Aldeias de
Montanha atua numa mancha
territorial que abrange territorios dos
concelhos de Seia, Gouveiq, Celorico
da Beira, Guarda, Manteigas, Covilhg,
Oliveira do Hospital, Fornos de
Algodres, Funddo, Oliveira do Hospital.

Jorge Branddo, vogal executivo do
Centro 2030, reforcou a importancia
da tematica central do evento, que
assumiu como uma das prioridades
estratégicas daquela entidade e
enquanto elemento-chave para a
“valorizag@o dos recursos distintivos do
territério, reforgando os processos de
inovagdo”.

J& Pedro Duarte, vice-presidente da
Camara Municipal de Vila Nova de Foz
Coa, regressou na sua intervengdo a
relev@ncia do Museu do Céa enquanto
“polo dinamizador de cultura e
ciéncia”, que ndo podia ser melhor
anfitriGo para a iniciativa.
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Para o presidente da diregcdo do MORE
CoLAB, Orlando Rodrigues, esta foi
mais uma oportunidade de fortalecer e
promover sinergias entre diferentes
entidades, empresas e iniciativas em
curso nas regides de montanha.

Assim o prova, de resto, o percurso da
P&o de Gimonde, que nasceu no
coragdo de uma aldeia “onde as
pessoas tém raizes tdo profundas
como os castanheiros” e que se
assume como embaixadora daquele
territorio, das suas gentes e saber-
fazer.

Elisabete Ferreira, que dirige a Pdo de
Gimonde, foi eleita “Melhor Padeiro do
Mundo” em 2024, um prémio atribuido
pela International Union of Bakers and
Confectioners e que destaca o seu
contributo na valorizagdo do pdo e da
padaria.

No programa do evento, foi também
destacado o trabalho da Rewilding
Portugal através da intervengdo do
seu diretor executivo, Pedro Prata, que
apresentou as diferentes atividades de
comunicagdo desenvolvidas pela
equipa.

A Associagdo Rewilding Portugal,
criada em janeiro de 2019 e sediada na
Guarda, tem vindo a implementar
iniciativas de restauro ecologico a
escala da paisagem no Grande Vale
do Cda. A Rede Europeia soma ja 62
iniciativas rewilding por toda a Europaq,
alcancando 27 paises europeus e
aproximadamente cinco milhdes de
hectares.

Jorge Sobrado, vice-presidente da
CCDR-NORTE para as dreas da Cultura
e do Patriménio, fechou o evento com
uma mensagem que refletiu sobre a
importdncia da comunicagdo “com
proposito e estratégia”, como
ferramenta que deve ser convocada
logo no inicio de um qualquer
processo.
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Mesa-redonda MORE CoLAB
“Comunicar Ciéncia em Territorios de
Montanha”

No MORE ColLAB, a comunicag¢do de
ciéncia é uma tarefa didria, mas nada
rotineira. Paraisso, hd uma
colaboragd@o entre a equipa de
comunicagdo e os coordenadores dos
diferentes grupos que representam as
quatro areas de intervengdo da
associagdo.

Para Alexandre Gongalves,
coordenador técnico-cientifico do
grupo Produtos e Processos de Base
Biolégica, “hd espaco para inovar na
tradigdo, mas ndo se pode inovar &
escala social ou ambiental, sem
descurar o impacto econédmico”, tédo
importante na transferéncia de
conhecimento para o tecido
empresarial, referindo como exemplo a
parceria com a Pdo de Gimonde.

A titulo de exemplo, no dmbito do
projeto VIIAFOOD-Bakery (PRR), 0 MORE
CoLAB tem vindo a contar com a
colaborag¢d@o da Pdo de Gimonde para
o desenvolvimento de pdes fortificados
em proteina, através da incorporac¢do
de farinhas de ervilha e de alga
marinha. Os produtos desenvolvidos
foram j& apresentados num workshop
de inovagdo na panificagdo, integrado
no cartaz da Feira do Folar de Macedo
de Cavaleiros, em Vilarinho de
Agrochdo, e no 12.° festival do Pdo de
Portugal, que decorreu em Albergaria-
a-Velha.

J& Susana Araudjo, coordenadora
técnico-cientifica do grupo Ambiente e
Gestdo de Ecossistemas abordou na
sua intervengdo projetos como o
miOlive3, que ambiciona trazer
inovagdo e sustentabilidade para o
olival tradicional portugués — onde
estdo as raizes de muitas familias — e o
FLORE, que prevé o restauro ecolbégico
de dreas afetadas por incéndios, pela
necessidade premente de uma linha
aberta de comunicagdo com as
comunidades que retiram o seu
sustento e semeiam o seu futuro na
atividade agricola.

No miOlive3 (PT2030), a par do
desenvolvimento de variedades de
oliveira micropropagadas,
micorrizadas e microenxertadas, estdo
em curso os trabalhos que v&o permitir
disponibilizar um produto
bioestimulante & base de micro-
organismos do solo e da planta para
aplicagdo no olival.

J& no FLORE (Interreg-Sudoe) decorre,
com o apoio do parceiro ICNF, a
recolha de material vegetal que servird
como fonte para o sitio-piloto de
restauro ecolégico a ser implementado
no Parque Natural da Serra da Estrela.

Coordenadora técnico-cientifica do
grupo Patriménio, Turismo e Bem-
estar, Patricia Cordeiro destacou o
papel da comunicagdo na “mediagdo”
entre academia/investigacdo/
inovacdo e as gentes/patriménio
cultural/identidade territorial. Os
projetos competitivos, mas também as
prestagdes de servico em curso no
grupo que coordena ajudam a
envolver diferentes atores na
salvaguarda de uma “heranga comum
que é necessdrio respeitar”.

Exemplo deste trabalho, a partir de
Macedo de Cavaleiros, o MORE CoLAB
tem vindo a envolver e a capacitar,

através das “Oficinas de Turismo
Cultural”, as comunidades locais. O
concelho de Macedo de Cavaleiros
recebe, durante os meses de junho e
julho, um conjunto de sessdes
participativas com as comunidades
locais com o intuito de as envolver na
valorizagdo da sua identidade cultural.

Nesta fase, o foco estd no
mapeamento de recursos locais
identit@rios — como as pessoas, 0s
lugares, as tradigdes e os saberes —
que serviréo de base para a criagdo de
experiéncias turisticas-piloto. O projeto,
que decorre em parceria com o
Municipio de Macedo de Cavaleiros,
abrange oito aldeias do concelho e
tem como objetivo promover
estratégias de turismo sustentdvel,
valorizando os recursos enddgenos e
os valores patrimoniais do territorio.

Higor Rosse, que representou na mesa-
redonda o grupo Tecnologias
Inteligentes, reiterou a importancia de
se comunicar devidamente a
digitalizagdo para as atividades de
salvaguarda e valorizagdo do
patriménio cultural, sobretudo num
mundo em mudanga, com a
tecnologia a transformar e a aproximar
novos publicos do patriménio cultural,
dos produtos enddgenos e dos
territorios.

No projeto Medacornet (PRIMA), por
exemplo, o MORE CoLAB voltou ao
passado para resgatar a notoriedade
da bolota na Dieta Mediterranica e
para Ihe mostrar o futuro através da
inovacgdo. Mais recente € o projeto
SmartProduce (PT20230), que vai
desenvolver uma solugdo que combina
recolha automatizada de dados
agroclimaticos com algoritmos
avangados, oferecendo aos produtores
uma ferramenta inovadora que otimiza
recursos e promove a sustentabilidade
ambiental.
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De olhos postos naincluséo e
representatividade no setor da
construcdo civil, estd j& em curso no
MORE CoLAB, o projeto ConstructHer
Future, financiado no Gmbito do
programa Erasmus+. Agora, o projeto
procura mulheres que pretendam
integrar uma formacgdo inovadora,
digital e gratuita.

No arranque de 2025, o MORE CoLAB
integrou o projeto ConstructHer Future
que, a par de Portugal, inclui no mapa
de parceiros paises como a Irlanda,
Turquia, Polonia, Ucrdnia e Hungria. O
projeto tem como ambigdo
transformar a construgdo civil num
setor inclusivo, através de programas
inovadores de formagdo profissional
que combatam os esteredtipos e
preconceitos de género.

No dmbito deste projeto, iniciard no
més de outubro de 2025 um plano de
formacdo inovador. A formacgdo de seis
maodulos decorrerd em formato online
e em inglés, vai ter certificagdo do
programa Erasmus+ e ser@ promovida
pelas diferentes entidades que
integram o consércio do projeto.

FORMAGAO NO AMBITO DO PROJETO

CONSTRUCTHER FUTURE

As vagas serdo limitadas, as
candidatas devem ter uma idade
minima de 16 anos e frequentar ou ter
concluido formagd&o superior ou
profissional nas seguintes areas:

@® Engenharia Civil;

® Arquiteturag;

@® Energias Renovaveis;

@® Design Gréfico de Edificios;

@® Tecnologias de Construgdo
Sustentavel;

@® Outras dreas relacionadas com a
construcdo civil.

Inscricdes disponiveis em: Projeto
CoOHER - Erasmus + - Ka220-VET

CEKDEV

INTERNATIONAL EDUCATION & P E
\ DEVELOPMENT ACADEMY

*ﬁ’i T
. U TECHNICAL
UNIVERSITY

Sfeelfreein ...

&8 =

mountains
of research

Mais informacgdo sobre o projeto
em: https://coher.Intu.edu.ua/
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_K3oZ1xXoSRGDtVrsM_hajLCY6aQt-G83aBQ6yBSSlA9kTA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_K3oZ1xXoSRGDtVrsM_hajLCY6aQt-G83aBQ6yBSSlA9kTA/viewform

VI CONFERENCIA EUCARPIA

O MORE CoLAB marcou presenga, entre
os dias 26 e 28 de maio, na VI
Conferéncia EUCARPIA, que decorreu na
Escola Superior Agraria de Coimbra e
teve como tema agregador “Breeding
to meet environmental and societal
challenges”.

Para o evento, o MORE CoLAB levou o
poster “Native herbaceous plants for
ecological restoration of burned areas
in Portugal: first steps towards
valorization of underused genetic
resources”, desenvolvido no dmbito do
projeto Interreg Sudoe FLORE e, no
ambito do projeto PRR Harvest, o poster
“Sustainable agroecological strategies
for organic farming in vegetable
gardens: small-scale composting”.

Organizada pela EUCARPIA — Section
Organic and Low-Input Agriculture
(Seccao de Agricultura Bioldgica e de
Baixo Consumo de Fatores de
Produgdo), em parceria com o
LiveSeeding e outros projetos
relacionados, a conferéncia teve como
objetivo principal fomentar o debate em
torno de estratégias de melhoramento
inovadoras que abordem questdes
ambientais prementes e necessidades
sociais no contexto dos sistemas de
agricultura biolégica, agroecolbégicos e
de baixo consumo em termos de
fatores de producdo.
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CONFERENCIA INTERNACIONAL DEFINE O FUTURO DA

International\\

FOOdTec Challenges and Opportunities in the Food System of

the Transborder Region

Conference

[ Innovation, Technology, and Food Security in a
Shapmg the Future Changing Global Landscape

of Sustainable

Food Ecosystems Nutrition and Consumer Trends: Enhancing the Value
of Endogenous Resources

27th to 29th of October 2025

Quality, Food Safety, and Environmental Responsibility

Marketing, Digitalization, and the Future of the Food

Sector

Strategic Developments in the Net4Food Project

,,,,,,,,,,,,,,

Braganga prepara-se para receber a “I
International FoodTec

Conference — Shaping the Future of
Sustainable Food Ecosystems” e abrir
as portas & inovagdo, investigagdo e
tecnologia no setor alimentar. A
chamada internacional para o futuro,
que se faz presente de 27 a 29 de
outubro de 2025, no Instituto Politécnico
de Braganca (IPB), j& comecou.

Al International FoodTec Conference
estd, neste momento, a convocar os
principais especialistas em
investigagdo e solugdes alimentares
inovadoras, os intervenientes
proeminentes da indUstria alimentar e
os decisores politicos centrados no
planeamento estratégico e no
financiamento do setor.

Organizada no dmbito do projeto
europeu Net4Food — Rede de
Investigagdo e Inovagdo para o Setor
Alimentar na Regi@o Transfronteiriga e
financiada pelo Interreg POCTEP, a
conferéncia “tem como objetivo
potenciar uma rede de exceléncia no
setor alimentar da Eurorregido Galiza-
Norte de Portugal. Além disso, reforgard
as capacidades cientificas e
tecnoldgicas da industria alimentar,
impulsionando a inovagdo, valorizando
Os recursos endodgenos regionais e
promovendo praticas alimentares
sustentdveis, seguras e sauddaveis”,

TECNOLOGIA ALIMENTAR A PARTIR DE BRAGANGA

= | Y5\ Net4food $3pbmmzmpre UniversidagVigo

L
=
O
<
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explica Lillian Barros, investigadora
principal do Centro de Investigagdo
de Montanha (CIMO) /IPB e membro
da comisséo organizadora.

A par do IPB, participam na
organizagdo deste evento o INL
International Iberian Nanotechnology
Laboratory, a Universidade de Vigo,
os clusters alimentares de Portugal e
Galiza, Portugal Foods e CLUSAGA, e
os laboratérios colaborativos
AquaValor e MORE CoLAB.

Al International FoodTec
Conference estd ainda alinhada
com a criagdo do futuro Iberian
FoodTec Lab (IFL), um centro de
referéncia internacional para a
inovacgdo tecnoldgica no setor
alimentar. “Os participantes
integrardo varios debates sobre
desafios e oportunidades, centrados
na sustentabilidade, inovacdo e na
transferéncia de conhecimentos”,
acrescenta Lillian Barros.

As tecnologias alimentares
inovadoras, as tendéncias
nutricionais emergentes, a qualidade
e seguranga alimentar, o
comportamento do consumidor, a
transformacgdo digital e o
desenvolvimento estratégico do
setor alimentar serdo os temas
agregadores do evento, a par da
apresentacdo dos avangos do
projeto Net4Food.
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A MOVER MONTANHAS PELA
INOVACAO

geral@morecolab.pt

R, +351 300 081998

@ www.morecolab.pt
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